
Was ist Schamanische Prozessarbeit?

Die Schamanische Prozessarbeit verbindet 
traditionelles schamanisches Heilwissen mit 

systemischer Psychotherapie. Sie geht über eine 
herkömmliche Therapie hinaus, weil sie den 

Menschen wieder anbindet an eine 
größere Kraft. Die inneren Bilder während einer 

schamanischen Reise schenken intensive 
Sinneserfahrungen, die unser Alltagsbewusstsein 

erweitern. Hierbei erleben und 
stärken wir unsere Selbstheilungskräfte und 
gehen durch einen sehr tief spürbaren und 
kreativen Erkenntnis- und Lösungsprozess.

Die schamanische Reise ist sehr unterstützend  
im Rahmen eines therapeutischen Prozesses. 

„Die Verbundenheit im heilenden Kreis und die 
Erfahrungen, die wir beim Schamanisch Reisen 

machen können, helfen uns, uns so anzunehmen 
und geliebt zu fühlen, wie wir sind. Du spürst die 

Nicht-Dualität tief in deiner Seele.“  
Caitlin Matthews 
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Intensivtraining 
SCHAMANISCHE PROZESSARBEIT

Das Training versteht sich als Angebot an alle, die 
ihre Erfahrung und ihr Wissen über schamanische 

Heilarbeit vertiefen möchten - es unterstützt 
intensiv persönliche Prozesse aber versteht sich 

auch als Fortbildung für Menschen in 
therapeutischen und helfenden Berufen. 

Im Mittelpunkt steht das Einüben der 
schamanischen Trance und das Erlernen der 

wichtigsten schamanischen Techniken. Die Inhalte 
werden dem individuellen Fortschritt der Gruppe 

angepasst. Meine Praxiserfahrung seit mehr 
als 20 Jahren mit systemischer Aufstellungsarbeit 
und Meditation fließt in die Lerninhalte mit ein.

Das Training besteht aus zwei 4tägigen Modulen:
25.-28.08.2026 und 18.-21.10.2026

Die mehrmals im Jahr stattfindenden Heiltage und eine 
schamanische Abendgruppe verstehen sich als 

ergänzendes Angebot für persönliche Heilanliegen 
und dienen zur Vertiefung des Erlernten. 

Nach erfolgreicher Teilnahme wird 
ein Zertifikat ausgestellt.


